PROGRAMME DES COURSES

12H 45

OUVERTURE DOSSARDS

Retraits des dossards a I'intérieur de la salle des fétes.

ENDURO GROUPAMA 1000 M

Course pour les ENFANTS nés en 2005 et 2006,

Y sous la responsabilité des parents (décharge a signer).

Inscriptions et retraits des dossards dans la salle des fétes.

" Course gratuite - Récompense a l'arrivée

ENDURO GROUPAMA 1400 M

Course pour les POUSSINS nés en 2003 et 2004,

2. sous la responsabilité des parents (décharge a signer).

Inscriptions et retraits des dossards dans la salle des fétes.
Course gratuite - Récompense a l'arrivée

COURSE 2400 M

Course pour les BENJAMINS nés en 2001 et 2002,

sous la responsabilité des parents (décharge a signer).
Inscriptions et retraits des dossards dans la salle des fétes.
Course gratuite

COURSE 5 KM

Course classée départementale catégorie C - Accessible sport adapté
Pour les MINIMES, CADETS, JUNIORS, ESPOIRS, SENIORS, VETERANS
(nésen 2000 et avant)

Inscription par courrier (5€) ou le jour de la course (8€)

BALADE DES BAMBINS 300 M

Course pour les ENFANTS nés en 2007 et apreés,

§84 sous la responsabilité des parents.
4 Présence impérative des parents. Rendez-vous place de 'église 14 H 50,

Course gratuite - Récompense a I'arrivée

COURSE 10 KM

Course classée départementale catégorie B - Accessible sport adapté
Pour les JUNIORS, ESPOIRS, SENIORS, VETERANS

(nés en 1996 et avant)
/' Inscription par courrier (6€) ou le jour de la course (9€)

RECOMPENSES

Podiums et remise des récompenses a l'intérieur de la salle des fétes.
Remise des récompenses et tirage au sort des dossards présents
(repas restaurants, nombreux cadeaux...)

‘www.courir-souligne.fr

REGLEMENT & INSCRIPTIONS

LICENCIES D’UNE F.F.A,
Fournir obligatoirement une copie de leur licence en cours de validité au jour de la course.

NON-LICENCIES ET AUTRE FEDERATION

Fournir impérativement un certificat médical ou sa copie, datant de moins de 1 an de non
contre-indication a la pratique de la course a pied en compétition. Exemple de certificat médi-
cal sur notre site www.courir-souligne.fr

COURSES 5 KM & 10 KM

Les inscriptions se font uniquement par courrier ou le jour de la course. Le bulletin d’engage-
ment doit étre expédié avant le 5 avril 2014. Toute inscription apreés cette date ne sera pas
assurée d'enregistrement. Les bulletins incomplets ou sans paiement seront rejetés,

PARCOURS
Pour toutes les épreuves : Départs et arrivées sont a proximité de la salle des fétes. Un ravitail-
lement est prévu par boucle pour le10 km.

ASSURANCE

Responsabilité civile : les organisateurs sont couverts par une police individuelle accident
souscrite aupres de Groupama. Les licenciés bénéficient des garanties accordées par 'assu-
rance lice a leur licence. Les non-licenciés doivent étre couverts par une police d'assurance
souscrite a titre personnel.

DROIT D' IMAGE

Chaque coureur autorise gracieusement les organisateurs et leur ayant-droit, tels que les par-
tenaires et médias, a utiliser les images fixes et audiovisuelles sur lesquelles il pourrait appa-
raitre, prises a l'occasion de sa participation, sur tous les supports y compris les documents
promotionnels publicitaires et les livres dans le monde entier et pour la durée la plus longue
prévue par la loi et les réglements en vigueur.

RECOMPENSES

Un cadeau offert avec la remise du dossard aux coureurs inscrits sur les 5 et 10 km.
Récompenses aux 3 premiers de chaque course (scratch), ainsi qu'a chaque catégorie.
Verre de I'amitié offert par la municipalité.

MESSAGE PARTENAIRE

z‘\{rHifé:rljs/r;:s 72
Les Foulées des Portes du Maine restent maintenant incontournables au calendrier des
courses hors stade dans notre département. Le Mans Athlétisme 72 sera bien siir & nouveau
au coeur de cet événement, notamment, par la présence de nos bénévoles sur la partie logis-
tique. |'adresse tous mes veeux de succés a I'équipe organisatrice pour cette nouvelle édition
et je sais déja qu'elle sera réussie comme toutes les précédentes. ]'invite donc tous les amou-
reux du bitume a venir nous rejoindre le samedi 12 avril 2014 pour partager tous ensemble
un nouveau moment de grande convivialité a Souligné sous Ballon, sans oublier non plus les

athletes du Sport Adapté invités a participer a ces Foulées,
Le Président du LMA 72, Jean-Claude RAISON.

Foulees des Portes du M



