
LUNDI 2 NOVEMBRE MARDI 3 NOVEMBRE JEUDI 5 NOVEMBRE VENDREDI 6 NOVEMBRE

Maquereaux à la moutarde Macédoine de légumes  mayonnaise Choux fleurs  vinaigrette 

Quiches aux lardons Mâche aux croûtons Poisson  du jour Rôti de porc

Salade Lasagnes de légumes Multi graines Purée de pommes de terre et patates douces 

Yaourts Compote crème dessert Fruits

LUNDI 9 NOVEMBRE MARDI 10 NOVEMBRE JEUDI 12 NOVEMBRE VENDREDI 13 NOVEMBRE

Choux chinois Velouté de légumes Betteraves rouges Carottes râpées

Chili cone carne Jambon sauce madère Tarte aux épinards et chèvre Saucisses 

Haricots rouges Pâtes Fruits Lentilles

Compote biscuit Yaourts Gâteau maison 

LUNDI 16 NOVEMBRE MARDI 17 NOVEMBRE JEUDI 19 NOVEMBRE VENDREDI 20 NOVEMBRE

Salade coleslaw Choux fleurs vinaigrette Pâté Oeufs durs mayonnaise

Sauté de porc Tajine de légumes Poisson du jour Poulet 

Haricots verts Fruits Julienne de légumes Frites 

Crème dessert Tomme Yaourts 

Tarte aux pommes

origine de la viande de bœuf : France

                fait maison

Producteurs locaux de produits frais :            Pâtes fraîches (La Pâte sarthoise à YVRÉ)

                                                                                       Légumes (Le P'tit Potager Le Mans, La ferme de la Muzerie Souligné)             Laitage (Ferme Roger à Bonnétable, GAEC Bio Avenir à Spay)

           Pains, pâtisserie et biscuits (Boulangerie POIRIER Souligné et société Sookie Le Mans )

Charcuterie COSME Le Mans ) Viande Agneau (GAEC des Epinais à SOULIGNÉ)             Poisson frais (CAP marée Couëron, La Pêche en poche Longnes)

Toutes nos préparations MAISON à base d'œufs sont réalisées avec des œufs frais de LOUÉ. 

Les menus peuvent être modifiés en fonction de l'approvisionnement et du contexte sanitaire.

Semaine du lundi 2 novembre 2026                                                  

au vendredi 20 novembre 2026

La loi issue des Etats généraux de l'Alimentation (Egalim) du 2 octobre 2018 impose à toutes les restaurations scolaires de proposer au-moins un menu végétarien, à base 

de protéines végétales pouvant comporter des œufs ou des produits laitiers, par semaine.

              Viandes de bœuf, porc, veau et de volailles (Gaec LES JENVRIES à Souillé, 

Menus établis par les membres du groupe de travail MENUS: Fabien TORTEVOIS,  Nelly CABARET, Sophie GELIN, Cyrille GUELFF, Christine LANDIER, Véronique POIRIER,Laure 

TOURNELLE, Mélanie TESSIER (élus), Anita BLOT (Cuisinière), Lucie Launay (représentante APE) et Stéphanie COLLET (Secrétaire de Mairie)

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Fimages%2Farticles%2FImage-carroussel.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Findex.php%2Fvotre-commune-au-quotidien%2Feducation-jeunesse%2Frestauration-scolaire&docid=MBS8IPNNjP7yhM&tbnid=Jjt3mm_vJ4YYyM%3A&vet=10ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ..i&w=450&h=311&bih=1203&biw=2400&q=dessin%20de%20menu%20cantine&ved=0ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Fimages%2Farticles%2FImage-carroussel.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Findex.php%2Fvotre-commune-au-quotidien%2Feducation-jeunesse%2Frestauration-scolaire&docid=MBS8IPNNjP7yhM&tbnid=Jjt3mm_vJ4YYyM%3A&vet=10ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ..i&w=450&h=311&bih=1203&biw=2400&q=dessin%20de%20menu%20cantine&ved=0ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.agriculture-strategies.eu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2018%2F10%2Fabundance-agriculture-bananas-264537.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.agriculture-strategies.eu%2F2018%2F10%2Fmais-quest-ce-cest-une-op-fruits-et-legumes%2F&tbnid=EQn92J6z74yc7M&vet=12ahUKEwjRrv7diMDpAhUQ0BoKHaLaAGoQMygKegUIARDkAQ..i&docid=CbZzkObD4n5_mM&w=4000&h=3000&q=Image%20libre%20de%20droit%20de%20fruits%20et%20l%C3%A9gumes%20%20juin&ved=2ahUKEwjRrv7diMDpAhUQ0BoKHaLaAGoQMygKegUIARDkAQ
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.coussac-bonneval.fr%2F115-large_default%2Fmenus-ecole.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.coussac-bonneval.fr%2Fscolarite%2F67-menus-ecole.html&docid=iHkjBXbNz64THM&tbnid=dw-1ck0GwBZObM%3A&vet=10ahUKEwiRxPTUkJreAhVJJBoKHaSwAHUQMwheKBcwFw..i&w=458&h=458&bih=1203&biw=2400&q=dessin%20de%20menu%20cantine&ved=0ahUKEwiRxPTUkJreAhVJJBoKHaSwAHUQMwheKBcwFw&iact=mrc&uact=8


https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Fimages%2Farticles%2FImage-carroussel.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Findex.php%2Fvotre-commune-au-quotidien%2Feducation-jeunesse%2Frestauration-scolaire&docid=MBS8IPNNjP7yhM&tbnid=Jjt3mm_vJ4YYyM%3A&vet=10ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ..i&w=450&h=311&bih=1203&biw=2400&q=dessin%20de%20menu%20cantine&ved=0ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Fimages%2Farticles%2FImage-carroussel.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.ville-sainte-tulle.fr%2Findex.php%2Fvotre-commune-au-quotidien%2Feducation-jeunesse%2Frestauration-scolaire&docid=MBS8IPNNjP7yhM&tbnid=Jjt3mm_vJ4YYyM%3A&vet=10ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ..i&w=450&h=311&bih=1203&biw=2400&q=dessin%20de%20menu%20cantine&ved=0ahUKEwjzhIn5kZreAhVS1xoKHTfQB6gQMwgnKAEwAQ&iact=mrc&uact=8

